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Was mochtest du auf deinem Teller?
Welches neue Gericht (aus welchem Land) mdchtest
du gerne auf unserer nichsten Speisekarte sehen?
Verrate es uns per E-Mail an info@vandervalkwereldeters.nl
und gewinne ein kostenloses Kindermenu in einem
unserer Restaurants.

Vor dir liegt unsere Kinderspeisekarte:
Van der Valk WeltGourmets.

Ich habe fur dich einige Lander weltweit ausgewahlt und dazu ein
leckeres Gericht gesucht. Natiirlich habe ich zuerst alles selbst
getestet und probiert. Hast du schon einmal holldndische Schnitzel
probiert? Oder einen tirkischen Déner Kebab? Total lecker!

Und mit den interessanten Begleitinformationen zu jedem Land,
schmeckt das Essen noch besser und du lernst auch noch etwas dazu.

Ich fande es toll, zu erfahren, wie dir diese Speisekarte gefallt.
Was ist dein Lieblingsmenii? Und kennst du noch ein leckeres
Gericht aus einem anderen Land? Dann erzghle es mir,
denn jedes Jahr erstellen wir eine neue Speisekarte und wer weil,
vielleicht ist ja beim nachsten Mal dein Gericht dabei.
Verrate uns dein Gericht unter www.vandervalk.de/weltgourmets.

Naturlich darfst du dir auch ein Gericht aus der normalen
Speisekarte aussuchen. Schaue dir alles in Ruhe an,
denn es gibt viel zu lesen und zu schlemmen.

Hast dy deinen
Teller schon lange
lgergegessen und lang-
weilst du dich ein wenig?

Guten Appetit!

Buon appetito | Afiyet olsun
Enjoy your meal | Smaklig maltid D
Smakelijk eten | Selamat makan 81N besuche unsere

1) Website fiir ein digitaleg
Ausmalbild:
WWW.vanderva.lk.de/
weltgourmets
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« [TALIENISCHE PENNE NAPOLI

* AMERIKANISCHER PEANNKUCHEN
« SCHWEDISCHER LACHS

» HOLLANDISCHE HAUSMANNSKOST
* INDONESISCHER NASI GORENG




Koffer packen - und auf ins Van der Valk Resort Linstow
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Das Van der Valk Resort Linstow befindet sich inmitten der atemberaubenden
Naturlandschaft der Mecklenburgische Seenplatte und nur einen Katzensprung
von der Ostsee entfernt. Im Van der Valk Resort Linstow erwartet Sie ein
Rundum-Sorglos-Paket, bei dem der Erholungs - und Spaffaktor an allererster
Stelle steht.

Fir Urlaubsspaf sorgen das tropische SpaRbad mit vielfaltigen Rutschen, R AB ATT
AuRenwildwasserkanal, separaten Kinderbecken und Rutschen, Whirlpools,
das Indoor Tobeland, ein Bowlingcenter mit acht Bahnen, Minigolfanlage,
Angelteich, Streichelzoo, FuRballfeld, ein grofer Abenteuerspielplatz sowie
ein Animationsteam (saisonal) und der Badestrand in  km.

fir Neukunden bei
Buchung eines Ferienhauses

Aktioncode: Weltentdecker
www.vandervalk.de/aktionen

Hier kommt keine Langeweile auf. Ponyreiten, Geniefien Sie den Freiraum in Ihrem modernen,
Schwimmkurse, Angeln, Minigolf, Fuball-Camps, reetgedeckten Ferienhaus oder lassen Sie sich
ganzjdhrige Kinderanimation und der Badesee von unserem Kiuichenteam verwdhnen.
in Linstow (2 km) versprechen einen vielféltigen Tagsuber erkunden Sie die Seenplatte mit dem
Urlaub im Herzen der Mecklenburgischen Rad (Fahrradverleih auf dem Resortgelande)
Seenplatte. oder beobachten Fischreiher & Co. bei einer
Schifffahrt auf der Muritz.
Erleben Sie Badespaf pur im 1100 gm grofien Am Abend lassen Sie sich von kulinarischen
Spaflbad mit AuRenwildwasserbahn, diversen Kostlichkeiten unseres Kiichenchefs verwéhnen
Rutschen und separaten Kinderbecken oder und schauen im Anschluss den Kids bei der
freuen Sie sich auf das Indoor Tobeland mit Minidisco im Animationsclub zu.

Rutschen, Soft-Playstation, Lego Area u.v.m.

Kinder-Extras:

Ferienhjuser mit Baby- und Kleinkind-
ausstattung, Abenteuerspielplatz mit
Knirpsenhaus, wochentlich Animation (5x) .
ganzjdhrig fir Kinder ab 4 bis 12 Jahre,
Westernstadt mit Pferdeshows,
Ponyreiten, Kinderments im
Restaurant, Kinderfahrrider,
Kinderbad mit Rutsche,

Bollerwagen u.v.m.

Ihre Reservierung
Buchungen werden direkt unter der
Tel. +49 (0) 38457 - 70 entgegen
genommen. Weitere Informationen

unter www.vandervalk.de/linstow

Van der Valk Resort Linstow
Krakower Chaussee 1
18292 Linstow
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ITALIENISCHE PENNE NAPOLI

Der Stiefel

Italien hat eine lustige Form. Das Land sieht aus

wie ein Stiefel mit einem hohen Absatz. Es ist ein ideales

Urlaubsland mit viel Sonne, Strand, Meer, Kultur und kost-

lichem Essen. Italienisches Eis ist auf3erdem echt weltberithmt!

Es ist meistens selbst gemacht und du hast die Wahl aus vielen

Geschmackssorten wie z.B. Erdbeere, Haselnuss, Zitrone,
Stracciatella usw. Im Sommer stehen dort vor den
Eisdielen oft bis tief in die Nacht lange Schlangen.

VORSPEISE

Suppe nach Wahl
¥

HAUPTGERICHT

Penne mit Tomatensauce
serviert mit Bruschetta,
Gemusesticks und geriebenem Kéase

Ciao bella, ciao bello!
So begrufdt man sich in Italien. Wenn Italiener untereinander
sind, reden sie oft sehr laut und gestikulieren dabei viel mit
den Handen. Auslander denken dann schon mal, dass sie sich
gerade streiten. Italiener, die sich gut kennen, begrifien sich
mit zwei Kisschen auf die Wangen. Achtung: Immer links
anfangen, sonst riskierst du einen Kuss mitten auf den Mund!

1,

S

NACHSPEISE
Kindereis oder
ein frischer Obstsalat
i

s

Ein Olivenol

bisschen Schief Aus grinen und schwarzen Oliven kann man
Die Stadt Pisa ist fiir ihren Olivendl herstellen. Bei der Ernte werden
schiefen Turm bekannt. die Aste der Olivenb4dume mit

Stoécken geschlagen, damit
die Oliven herunterfallen.
Die Frichte werden dann
gewaschen, gebrochen
und zerdruckt, damit
das Ol herausgepresst
werden kann.

Der war ubrigens schon
schief, als er noch gebaut
wurde. Das liegt an dem
sumpfigen Boden. Du
kannst den Turm besteigen
und von oben viele lustige
Fotos machen.
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Die Ttaliener essen nicht nur viel Pizza, sondern auch
ganz viel Nudeln. Es gibt rund 250 verschiedene Sorten.
Bei uns werden Nudeln mit einer leckeren Sauce als
Hauptgericht gegessen. In Italien sind Nudeln oft eine
Vorspeise und werden von den italienischen Mamas
meistens selbst gemacht.

Kennst du die
verschiedenen Nudelsorten?

Die Hauptspeise kann auch einzeln bestellt werden.
Preis: € 8,50

Bist du Allergiker? Dann gib uns bitte kurz Bescheid.
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»,gevirme*, was Drehen
bedeutet. Der Déner ist ein
tirkisches Synonym dafiir. Der
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vertikale Spiel3 mit marinierten -
und gebratenen (Lamm-)Fleisch- :
scheiben soll in der Tiirkei VU R S P E I SE ——
erfunden worden sein. L —
Der gegrillte Spied wird in Suppe nach Wahl ‘ —
dunne Scheiben geschnitten , e
und in einem Fladenbrot S S ——
e ———
o N gegessen. _—
Tulpen aus Amsterdam... oder der Turkei? ——
e
——
e

HAUPTGERICHT

Pitabrétchen mit Hadhnchenddner (Shoarma)
und Salat. Serviert mit Gemusesticks,
Pommes frites und KnoblauchsofRe.

Wer denkt, Tulpen seien traditionell holldndisch, der irrt.

Denn ,,unsere“ Tulpen kommen offiziell aus der Tlurkei! Bereits
im 16. Jahrhundert brachten tirkische Héndler diese Blumen
in die Niederlande. Bald wurden Tulpen sehr beliebt. Sogar so
beliebt, dass einige Zeit Tulpenzwiebeln genauso viel wert
waren wie ein Grachtenhaus in Amsterdam. : N AC H S p E I SE

Kindereis
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Teeliebhaber

Turkische Méanner sind echte Teeliebhaber.

Sie treffen sich in Teeh&usern und spielen dabei

oft Tavla, eine Art Backgammon. Tirkische Frauen
sieht man dort hingegen fast nie.

Grofier Basar

Der Grofe Basar in Istanbul ist mit einer Flache von
20.000 m=~, 61 StraRen und mehr als 4.000 Geschéften
einer der altesten und groRten Markte der Welt. Hier
finden sich Teppiche, Gewlrze, Kleidung und vieles mehr.
Dieser bunte Handelsplatz ist jederzeit ein Besuch wert.
Und nicht vergessen, zu feilschen!

SiiRen Sie mit Bedacht
»Turkish Delight“ ist keine Frucht,
sondern eine SuRigkeit! Diese stfRe
Leckerei wird nach einer Mahlzeit oder
zum Kaffee gegessen. Die SuRigkeit
besteht groRtenteils aus Zucker, Fruchten,
Datteln, Kokosnuss und Nissen und kann
unterschiedliche Farben haben. In der
Turkei heit es Lokum. Es kommt vom
arabischen ,rahat-al-hulkum®, was
LZufriedenheit der Kehle“ bedeutet.

Die Hauptspeise kann auch einzeln bestellt werden. Preis: € 8,50

TURKISCHE TISCHMANIEREN: JUNGE LELITE WARTEN BRAV DARALIG DASS DIE ALTEREN MIT
DEM ESSEN BEBINNEN UND VERLASSEN NICHT EHER DEN TISCH, BIS DER ALTESTE ALUFSTEHT.

Bist du Allergiker? Dann gib uns bitte kurz Bescheid.
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AMERIKANISCHER PEANNKUGHEN

Amerika wird auch Vereinigte Staaten genannt.

Doggy Bag
Dieses riesige Land besteht namlich aus 50 Der Wilde Westen - ;)Pu ﬁl;licslz ::1:;8.1 Ss:ﬁ;:de
verschiedenen Staaten, von denen 48 miteinander Indianer waren lange Zeit die Essensreste Wegzuwerfe}l?
verbunden sind. Die anderen beiden Staaten sind einzigen Bewohner Amerikas. VORSPEISE In den Vereinigten Staaten ist
. . . es ganz normal, sein Essen in
Alaska und Hawaii. Auf der amerikanischen Flagge, Nach der Ankunft Suppe nach Wahl eine , Doggy Bag® einpacken
den ,Stars and Stripes®, sind genau 50 Sterne von Columbus (1492) ' zu lassen. Du kannst dein
. Bem 8 . o °<*® Essen dann einfach mit
abgebildet - fur jeden Staat ein Stern, du kannst mussten sie ihr Land nach Hause nehmen.
ruhig nachzahlen. mit den europiischen HAUPTGERICHT
Einwanderern teilen. Pfannkuchen serviert mit
Das verlief nicht immer Obst der Saison und Honig
ganz reibungslos. Die B3
Einwanderer zogen immer
weiter in Richtung Westen NAC HSPHSE

und eroberten das Land Kindereis

der Indianer. Diese Zeit
nennen wir auch den
,Wilden Westen“: eine
harte Zeit voller Cowboys,

Thanx! Indianer, Goldsucher,
Am vierten Donnerstag im November Pelzjager, Schurken und
feiern die Amerikaner ,Thanksgiving*. Entdeckungsreisenden.

Bei diesem Fest bedanken sie sich
traditionell fir die Ernte und alle guten
Dinge. ,Thanksgiving Day“ wird im Kreise
der Familie oder mit Freunden gefeiert.
Essen spielt dabei eine wichtige Rolle.

Vor allem der Truthahn darf nicht

fehlen. Deshalb nennt man diesen

Tag auch , Turkey Day“ (Truthahntag).

Las Vegas

Mitten in der amerikanischen Wiste befindet
sich eine Stadt voller Glitzer und Glamour.
Bei Las Vegas denken wir natiirlich an Hotels,
Casinos, Neonreklame, grofe Shows und Die Hauptspeise kann auch einzeln bestellt werden.
Gliicksspiele. Aber wusstest du auch, dass jedes Preis: € 6,50

Jahr rund 150.000 verliebte Parchen sich dort

das Ja-Wort geben? v v v

MENTy

€10,50

Bist du Allergiker? Dann gib uns bitte kurz Bescheid.
Zusatzstoffe hauptgericht: aA, c, g,
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Mit dem Fahrrad

Schweden ist ein sehr lang gestrecktes
Land. Wenn man vom ndrdlichsten bis
zum siidlichsten Punkt fahren wiirde,
miisste man 1.574 km zuriicklegen und
wire man rund zehn Tage unterwegs.

LECKER: stinkender Hering
Die Schweden essen Hering auf eine ganz
besondere Weise: Surstromming (saurer
Hering). Der Hering wird in einer Dose
verpackt und fangt nach ein paar Monaten
an zu faulen. Wenn die Dose sich wolbt,

ist der Hering verzehrfertig. Doch 6ffne
die Dose auf keinen Fall drinnen, denn es

Foto: karenfoleyphotography

In eisiger Kilte schlafen

Dieses besondere Hotel steht im Ortchen
Jukkasjarvi, ausgesprochen wie ,ju-kas-jajr-wie“
(versuch doch mal, das mit vollem Mund zu
sagen). Jedes Jahr zu Winterbeginn wird hier

ein Eishotel gebaut, in dem die Géste bei 23 Grad
unter null schlafen. Man liegt auf Matratzen aus
Tannenzweigen und Rentierfell, zum Glick in
einem modernen warmen Schlafsack. Im Frihling
schmilzt das Hotel wieder, weshalb das Eishotel

4 7)))))}@; Wenii
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4 JBim. " SCHWEDISCHER LACHS

Die Wikinger bauten friher
die besten Boote. Mit allen
Wikingerschiffen konnte man
segeln und rudern. Sie bauten
schnelle und leichte Boote mit einem
Drachen- oder Schlangenkopf am
Bug. Die Menschen glaubten dann
oft, das seien Seemonster: der
Kopf eines Drachen, die Segel
als Fligel und die Ruder
als Klauen.

VORSPEISE

Suppe nach Wahl
=3

HAUPTGERICHT

Gebratener Lachs mit Méhrchen serviert
mit Pommmes frites, Sauce Hollandaise
und Gemusesticks

\11
-t

NACHSPEISE

stinkt bestialisch!!! jedes Jahr wieder anders aussieht. . .
Kindereis

2 x 3macht 4...

widdewiddewitt und drei macht neune!!

Wer kennt dieses Madchen mit den roten Zépfen und
zweifarbigen Kniestrimpfen nicht? Die schwedische
Pippi Langstrumpf, auch Pippilotta Viktualia Rollgardina
Pfefferminz Efraimstochter Langstrumpf genannt, ist
weltberihimt. Sie ist frech, steinreich, sehr stark und
wohnt in der Villa Kunterbunt. Wie heiflen auch wieder
ihr Affe und das Pferd?

SMAKLICH
MALTID

BUTEN
APPETIT

© SaltKrakan AB &AB Svensk Filmindustri
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. Mittsommer (! & g%
In Schweden ist Mittsommernacht (21. Juni, der
langste Tag des Jahres) einer der wichtigsten
Feiertage. Den ganzen Tag und die ganze Nacht tiber -
in der es so gut wie nicht dunkel wird - wird um einen
verzierten Maibaum getanzt und gesungen. Dabei
werden die ersten neuen Kartoffeln und marinierter
Hering (Sill) mit Sauerrahm und Schnittlauch
gegessen. Und frische Erdbeeren als Dessert.

Die Hauptspeise kann auch einzeln bestellt werden.
Preis: € 8,50

Bist du Allergiker? Dann gib uns bitte kurz Bescheid.

Zusatzstoffe hauptgericht: d, ¢, 1, 17




Minzlakritze,
Honiglakritze, englische
Lakritze, Lakritzschnecken,

Orange Ein bisschen deutsch H U I. I. AN D I 8 C H E H A US M AN N S KO ST Lakritzstangen, Katjes-
Die Farbe Orange ist ein Symbol fiir die Wusstest du, dass der Koénig der Lg‘kmtﬁf:&:‘rﬁnm;ﬁiﬁ%szgzg
Niederlande (Holland). Dies kommt durch Niederlande, Willem-Alexander, verriickt danach. Und es wird
den Namen des niederlandischen Koénigs- flieRend Deutsch spricht? Kein mgfﬂgf;ﬁgfgggﬁggﬁ“
hauses, Oranje-Nassau. Am Konigstag Wunder bei einem deutschen Vater Alle zusammen essen rund
ist ganz Holland in Orange gehiillt. Aber (Prinz Claus), einem deutschen Opa. VORSPEISE p‘:’g ?aﬂhiﬁiafg‘ﬁ‘ﬁ?&
auch bei wichtigen Sportveranstaltungen, (Prinz Bernhard), einem deutschen Suppe nach Wahl Lakritzbonbons)! Findest du
wie der Europa- oder Weltmeisterschaft, UrgroRvater (Prinz Hendrik) und e Lty @bl leesers
tragen alle Orange. einer deutschen UrurgroRmutter "

HAUPTGERICHT

Leckere Pommmes frites nach Wahl mit:
Schnitzel, Bitterballen oder Hidhnchennuggets

(Prinzessin und Ko6nigin Emma).

unentotdon stnd. serviert mit Gemiisesticks, Apfelmus
eigentlich gar nicht so wasserland und Mayonna.ise
niederlandisch. Die ersten Wusstest du, dass die Niederlande o
Tulpenzwiebeln stammen . X S
némlich aus der Tirkei. zu Uber 25 % unter dem Meeresspiegel

NACHSPEISE
Kindereis oder
ein frischer Obstsalat

liegt? Trotzdem bleiben ihre Fifle
dank eines Systems aus Dunen,
Deichen und Wasserbauwerken
trocken. Der Amsterdamer Flughafen
Schiphol liegt 4,5 Meter unter dem
Meeresspiegel. Deshalb finden manche
Flugreisende es ganz schén spannend,
dort zu landen.
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Urhollandischer Leckerbissen

Das sind die wahrscheinlich urhollandischsten Kekse, die es
gibt. Nicht nur Niederlander, sondern auch Naschkatzen aus
anderen Landern sind ganz verruckt danach. Sirupwaffeln
sind bereits seit dem Tag, an dem sie rund 1810 erfunden
wurden, heil begehrt. Damals wurden sie noch aus alten
Kuchenstiuckchen und etwas Sirup gemacht. Weil das ein
sehr gunstiges Rezept war, bekamen Sie den Spitznamen
'Armenkekse'.

Mehr Fahrrader als Menschen

Bei der letzten Zahlung gab es in den Niederlanden
geschatzt 22,7 Millionen Fahrréader. Das heifdt,

der Niederlander besafd durchschnittlich

1,3 Fahrrader. Nun ja, die Niederldnder fahren

mit dem Rad auch einfach tberall hin!

Die Hauptspeise kann auch einzeln bestellt werden. Preis: € 6,50

Bist du Allergiker? Dann gib uns bitte kurz Bescheid.
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DIESER SELTSAME
VOGELFALTER HAT EINE
FLIGELSPANNWEITE VON

UNGEFAHR 28 CM UND IST
DARUM SEHR BELIEBT BEI

INDONESISCHES NASI GORENG

Wayang ist
ein indonesisches
Puppenspiel. Die Puppen
sind meistens flach und
ihre Arme werden mit Hilfe

Tausende Inseln
Indonesien liegt in Asien und ist

das grofte Inselreich der Welt. 5 e —y

Etwa 6000 der iiber 13.000 indo- 5 Auf einem weiBen Tudh, VORSPEISE
nesischen Inseln sind bewohnt. g hm'f;gsgls‘:;ﬁ t;zinuinde Suppe nach Wahl
Die meisten Einwohner leben auf Ohrlappchen ihr Schatten 3

den vier grofRen Inseln: Java, Auf der Insel Kalimantan bekommen ERISCRER: HAUPTERICHT
Sumatra, Borneo und Sulawesi. alle kleinen Méadchen Ohrringe. Je alter

Nasi Goreng mit einer Fruhlingsrolle
und einem Spiegelei serviert mit Gemusesticks,
Krabbenchips und Erdnusssofie.

\11
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NACHSPEISE

Kindereis oder
ein frischer Obstsalat

sie werden, umso mehr Ringe kommen
hinzu. Bei manchen erwachsenen
Vulkane Frauen mit hundert (!) Ohrringen sind
Uber das Inselreich erstreckt die Ohrlappchen stark gedehnt. Das
sich eine lange Kette von ist nicht wirklich praktisch, aber die
ungefahr 400 Vulkanen, Méanner finden es wunderschon.

darunter noch sehr viele
aktive Vulkane.

.......

i Scharf!

Ein ,Kris“ ist eine Art

| Dolch, der, so glauben
manche Menschen hier,
geheime Kréafte besitzt. In
der Kultur der Indonesier
hat der Kris eine Seele. Weil
er stets vom Vater auf den
Sohn Ubergeht, steht der
Besitzer im Kontakt mit
seinen Vorfahren. Ein Kris
ist eine Waffe, aber auch
ein Schmuckstick und ein
Symbol der M&nnlichkeit.

28 ZENTIMETER
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Nasenaffe

In Indonesien leben viele Affenarten,
beispielsweise der Nasenaffe. Du erkennst ihn
an seiner enorm grofRRen Nase. Bei manchen
Affen ist die Nase 15 Zentimeter lang!

Die Affenweibchen finden das Mannchen WIE [[.\NG |ST
mit der langsten Nase am attraktivsten. []ElNE N ASE?

e B
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Die Hauptspeise kann auch einzeln bestellt werden.
Preis: € 8,50

< OFFIZIELLES Bist du Allergiker? Dann gib uns bitte kurz Bescheid.
lem 2cm B3cm 4em  Bem 6Bem  7em 8cm  9em  10em  1lem  12e¢m  13em  ld4em  15c¢m NASENMESSGERAT Zusatzstoffe Hauptspeise: aA, b, ¢, &, f, 8, 1, 3, 4, 18
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Gluten und Glutenprodukte
Weizen aB Gerste

Roggen aD Hafer

aE Dinkel aF Kamut
Hybridstamm davon

Krebstiere und Krebstier-Produkte
Eier und Eiprodukte

Fisch und Fischprodukte

Erdntsse und Erdnussprodukte
Soja und Sojaprodukte

Milch und Milchprodukte
Schalenfriichte und Nussprodukte
alle Sorten von Nussen

Mandeln hB Haselnuss
Walnuss hD Queensland Nuss
Pecannuss hF Paranuss
Pistazie hH Macadamianuss
Cashew

Sellerie und Sellerieprodukte

Senf und Senfprodukte
Sesamsamen und Sesamprodukte
Schwefeldioxide und Sulfite

mit mehr als 10 mg

Lupinen und Lupinenprodukte

Weichtiere und Produkte von Weichtieren

1
Q
3
4
5
6
7
8
9

mit Konservierungsstoff

mit Farbstoff

mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstirker
geschwefelt

geschwérzt

gewachst

mit Phosphat

mit Milcheiweiy

koffeinhaltig

chininhaltig

mit einer Zuckerart und SiRungsmittel
mit SiRungsmittel

taurinhaltig

aus genetisch verandertem ... hergestellt
enthalt aus genetisch verdndertem
Soja hergestelltes Sojadl
Formfleischerzeugnis
Salatmayonnaise

mit kakaohaltiger Fettglasur
Lebensmittelzubereitung aus
Magermilch und Pflanzenfett
Pizzabelag

Kriuteraufstrich

Drehspief mit ...

Surimiimitat aus Fischmuskeleiweify
Lachsersatz

kann bei ilberméafRigem Verzehr
abfihrend wirken

enthilt eine Phenylalaninquelle
kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit
bei Kindern beeintrachtigen

Alle teilnehmenden Hotels findest du auf
www.vandervalk.de/weltgourmets




